Aut den folgenden Seiten zelge

leh die Kurzbeschrelbungen der

Uoungen und ein paar typische
Aufgaben tn meinem Buch

Gehirntraining XXL

Kraft und Beweglichkeit
far die grauen Zellen

Starke Ubungen fur alle,
die im Kopf fit bleiben
wollen.

FUr junge Leute,
Erwachsene und Senioren



sumudia sw Subtrahieren -
multiplizieren - dividieren - addieren. In
Rechenketten sind die fehlenden Glieder
zu finden. Glieder der Rechenketten sind
sumudia-Quadrate mit Codes und
Zahlen. Kopfrechnen mit viel
Konzentration flhrt zum richtigen
Ergebnis.

Zorro im Zoo In einer Figur steht
immer dasselbe Wort. Sie sollen
eingestreute andere Woérter oder Zahlen
und Zahlworter finden und zahlen. Wie
oft steht zum Beispiel das Wort Krise im
Kreis?
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DerNachste?BITTE!
Hier werden Begriffe "sortiert" AAZ 5.06 Pottwal

- nach der GroBe,

- den Anfangsbuchstaben,
- der geografischen Lage,
- der Anzahl Beine ...

Die Aufgaben haben funf oder « ’m
zehn Begriffe un_d sind 4 Alpasetisch AUF Katze ;
entsprechend leicht oder recht G, Grate, AUF

schwer zu l6sen.




Finde?dasEH! In jedem Aufgabenbild
stehen 20 EHs, Parchen von Eigenschafts-
und Hauptwort, aber mit vertauschten
ersten Buchstaben. Bsp.: Statt blumige
Stoffe sehen Sie die Begriffe stumige und
Bloffe.

Eine Ubung, bei der jedes Aufgabenbild viel
Konzentration und Zeit erfordert.

Ro.tunden, Wort-Anfiange gesucht
Welche Wérter enden auf eine gegebene
Endung? Fur die Endungen in den Naben
der Ro.tunden kann man mindestens vier
Woérter finden, die die Bedingungen erflllen
(das Wort muss im Duden stehen, die
Wort-Anfange dirfen maximal fanf
Buchstaben haben).

Finde?dasDUO! Im Aufgabenblatt stehen
40 Halften von 20 zusammengesetzten
Hauptwdrtern, aber mit vertauschten
Anfangsbuchstaben. Bsp.: Statt Laubbaum
sehen Sie die Begriffe Baub und Laum.
Diese Ubung mit 40 Aufgaben in jedem
Aufgabenbild lasst Sie Ihren Wortschatz
grindlich durchsuchen!

Ro.tunden, Wort-Endungen gesucht
Welche Endung passt zu allen gegebenen
Wortanfangen? Im 'Reifen' der Ro.tunde
stehen mehrere Wort-Anfange, die alle
eine gemeinsame Endung haben, die Sie
finden sollen.
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Acer
Durchstreichen


Finde?dasTRIO! 30 Begriffe stehen in
einem Aufgabenbild, immer drei gehéren
zu einer von 10 Kategorien. Sie sollen die ’
30 Begriffe ihren Kategorien zuordnen.
Das Problem: Die Begriffe sind im
Wirrtext geschrieben, z.B. sehen Sie
Teehog statt Goethe.

So l6sen Sie 40 Aufgaben in jedem
Aufgabenbild - Ihr assoziatives Denken
lduft zur Hochstform auf!
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Gerano

FIZ Eigentlich stehen im Aufgabenblatt
die Zahlen 1 bis 20 oder 1 bis 31, jeweils
genau einmal, versteckt in einfachen
Rechenaufgaben. Eigentlich; denn je
nach Aufgabe gibt es doppelte, illegale
oder fehlende Zahlen, die Sie finden
sollen. Ganz nebenbei werden Sie
'gezwungen’, immer wieder einfache
Rechenaufgaben zu l6sen und Regeln zu
beachten.

Kombi?NUSS! In einer Wolke
steht ein Wort - welches? Das
finden Sie mit Hilfe der Werte der
gesuchten Buchstaben heraus.
Einige Buchstaben sind gegeben,
einige fehlen - wie viele, zeigen
die Fragezeichen an.

Kreuzwertratsel Auch hier kommt es
auf die Werte der Buchstaben an, von A
= 1 (iber Z = 26 bis U =30. Aber nicht
nur: Die gesuchten Worte werden mehr
oder weniger direkt be- oder
umschrieben, aber Sie missen zusatzlich
auch noch herausfinden, wo sie stehen.



Acer
Durchstreichen


Ubersicht der Ubungen (4)

Kal.kulus Eine mathematische Aufgabe 0039
Gleichung ist zu finden. Alle Kal.kulus
Bestandteile und das Ergebnis =25

sind gegeben und mussen
verbraucht werden - etwas fur
Rechenfuchse und solche, die es
werden wollen.

Formidabel Hier geht es um
Formen. Ordnen Sie Fragmente
(Bild unten rechts) so, wie sie in
der/den langen Formenkette/n
(Bild rechts) stehen. Es gibt
Aufgaben mit Formenketten mit
20, 30, 50 oder 100 Formen.
Wenn Sie mochten, konnen Sie
die einzelnen Formen ausmalen, e
wie einfache Mandalas.




Es folgen Aufgaben von
eintgen oer Ubungen,

Losungen sind nicht
dabel, anders als im
Buch, dort gibt es fir alle
Autgaben auch oie
Losungen.



DerNachste?BITTE!

Aufgabe 5.12

AAZ 5.12 Vancouver
Hongkong

Kapstadt

A. Alphabetisch AUF

B. Alphabetisch AB

C. von Bonn nach Westen
D. von Rom nach Osten

Lissabon

Notizenbereich fiir die Positionen™ in der Sortierfolge

Buenos Lissabon Hongkong
Vancouver Aires Kapstadt

o0l

A. Alphabetisch AUF

B. Alphabetisch AB

C. von Bonn nach Westen
D. von Rom nach Osten

* 1° = steht an erster Stelle in der sortierten Gruppe



Kombi?NUSS!
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sumudia sw 00

Aufgabe 18

sumudia 18

Die Buchstaben in den R = Rot = subtrahieren

Quadraten bestimmen Gr = Grun = multiplizieren

die Rechenart: Ge = Gelb = dividieren
S = Schwarz = addieren

Ro.tunden: wort-Endungen gesucht!

Aufgabe 00176

Schl ber



Zorroim Zoo

Aufgabe Fisch A

Wie viele Graten hat der Fisch?
Addiere die Zahlen und die Zahlworter.

schFischFischFischFisc




Finde?dasTRIO! AB 02 N A




Finde?dasTRIO!
AB 02 - Notizen
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Worter im Klartext
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Kreuzwertratsel

Beachte und benutze
die Summen der Zeilen (rechts) und Spalten (unten)!

1/2|3|4|5(6|7|8]9[10/11{12]|13|14/15/16(17|18|19|20|21|22|23|24|25|26(27|28|29|30
A|B|C|DIE|[F|GIH|I|J|K|L|M|N|O|P|Q[R|S|T|U|VIW|X|Y|Z|B|A|O|D
Aufgabe 49.0012 Zeilen-Z

zu finden sind
11 Begriffe:

hat 2 Enden;

Artikel; Instrument;

Stadt;

dt.Schriftsteller;
Tier; Gebirge; Tanz;
feine Tropfen auf

dem Gras;

2 Kfz.-Kennzeichen

Spalten-

i




Ro.tunden {
Wort-Anfange gesucht

Bedingungen: 1. Das Wort muss im Duden stehen.
2. Der Wort-Anfang darf hochstens funf Buchstaben haben.

5] Findest Du mehr als 5 Worter
| fur jede Wort-Endung?
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Flugverkehr
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Deine Aufgaben:

1) Finde die relative Position der zehn Woérter im Text.
2) Zdhle die Buchstabenkombinationen und die Umlaute.

=200 00000AO0A

des Wortes
im Text

Wolke | Abflug | Sprint { Nektar! siiBen Nest | Dolden | Vogel {Admirale; Bliite

=100 00000A0OA

des Wortes/

der Buchst. . . e .

im Text ie ei ug a-6-u ch au en mm am in
Christian B ick




; Aufgabe 0027
Kal.kulus

=0

Aufgabe 0038
Kal.kulus

Z + | 10

Aufgabe 0005
Kal.kulus

=12




Finde?das EH!
AB 02
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Finde?das EH!
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